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GIÔÙI THIEÄU

Phaù thai ngoaïi khoa baèng huùt chaân khoâng hoaëc naïo 

loøng töû cung laø nhöõng phöông phaùp ñöôïc löïa choïn 

ñeå chaám döùt thai kyø töø nhöõng thaäp nieân 1960. 

Phaù thai noäi khoa trôû thaønh phöông phaùp thay theá phaù thai 

ngoaïi khoa keå töø khi coù söï ra ñôøi cuûa prostaglandin ñaàu 

thaäp nieân 1970 vaø chaát ñoái khaùng progesterone trong thaäp 

nieân 1980. Caùc thuoác ñöôïc nghieân cöùu roäng raõi nhaát laø 

prostaglandin, mifepristone, methotrexate ñôn ñoäc hoaëc 

keát hôïp giöõa caùc thuoác naøy vôùi nhau. Nhieàu nghieân cöùu 

veà phaù thai noäi khoa ñaõ ñöôïc tieán haønh vôùi caùc phaùc ñoà 

söû duïng thuoác ñôn ñoäc hoaëc keát hôïp, hoaëc vôùi nhieàu lieàu 

khaùc nhau. Baøi naøy giôùi thieäu moät toång quan heä thoáng cuûa 

Cochrane, so saùnh caùc phaùc ñoà khaùc nhau ñeå phaù thai noäi 

khoa trong ba thaùng ñaàu thai kyø.

CAÙC LOAÏI THUOÁC 
PHAÙ THAI NOÄI KHOA 

Ba loaïi thuoác ñöôïc söû duïng phoå bieán nhaát trong phaù thai 

noäi khoa ba thaùng ñaàu laø prostaglandin, mifepristone vaø 

methotrexate.

Prostaglandin: coù taùc duïng laøm meàm coå töû cung, gaây 

ra côn co töû cung, thöôøng ñöôïc duøng ñöôøng uoáng hoaëc 

ñaët aâm ñaïo. Hai loaïi prostaglandin thöôøng duøng nhaát laø 

gemeprost ngaû aâm ñaïo vaø misoprostol uoáng hoaëc ñaët aâm 

ñaïo. Tæ leä saåy thai troïn ñöôïc baùo caùo khi duøng misoprostol 

ñôn ñoäc dao ñoäng töø 61% vôùi ñôn lieàu vaø 93% vôùi ña lieàu 

(Bugalho, 1996; Carbonell, 1997b). Gemeprost ñöôïc söû 

duïng ñôn ñoäc döôøng nhö coù hieäu quaû thaáp hôn so vôùi khi 

keát hôïp vôùi mifepristone (Norman, 1992).
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Mifepristone: laø moät loaïi antiprogestogen, coù taùc duïng 

öùc cheá thuï theå cuûa progesterone vaø glucocorticosteroid, 

taêng ñoä nhaïy caûm cuûa töû cung vôùi prostaglandin 

(Bygdeman, 1985). Söï öùc cheá naøy gaây ra hieän töôïng vôõ 

caùc maïch maùu ôû maøng ruïng cuûa meï, kích thích toång hôïp 

caùc prostaglandin cuûa bieåu moâ maøng ruïng vaø öùc cheá hieän 

töôïng khöû nöôùc cuûa prostaglandin (WHO, 1997).

Mifepristone ñöôïc söû duïng ñôn ñoäc coù hieäu quaû phaù thai 

laø 60-80%, tuøy theo tuoåi thai vaø lieàu löôïng (WHO, 1997). 

Tuy nhieân, khi keát hôïp vôùi prostaglandin ôû tuoåi thai toái 

ña laø 63 ngaøy ñaõ gaây saåy thai troïn trong khoaûng 95% 

tröôøng hôïp (United, 1990). Hieäu quaû cuûa mifepristone 

taêng trong voøng 24-48 giôø; vì vaäy, prostaglandin thöôøng 

ñöôïc söû duïng sau 36-48 giôø. Hieän nay, coù nhieàu phaùc 

ñoà khaùc nhau ñöôïc söû duïng. Phaùc ñoà ñöôïc khuyeán caùo 

bôûi nhaø saûn xuaát laø mifepristone 600mg, sau ñoù duøng 

misoprostol (400-800mcg) hoaëc gemeprost (0,5-1mg 

ñaët aâm ñaïo) ôû thai kyø döôùi 49 ngaøy ôû Phaùp vaø döôùi 63 

ngaøy ôû Anh. Tuy nhieân, lieàu mifepristone thaáp hôn keát 

hôïp vôùi prostaglandin cuõng coù hieäu quaû töông töï vaø reû 

tieàn hôn (WHO, 1997).

Methotrexate: ñaõ ñöôïc söû duïng thaønh coâng trong ñieàu 

trò thai ngoaøi töû cung chöa vôõ. Ñaây laø moät chaát ñoái khaùng 

vôùi acid folic, öùc cheá toång hôïp purine vaø pyrimidine vaø 

ñoäc cho phoâi. Methotrexate keát hôïp vôùi misoprostol 

trong phaù thai ba thaùng ñaàu ñöôïc aùp duïng laàn ñaàu tieân 

vaøo naêm 1993 (Creinin, 1993; Grimes, 1997). Söï keát 

hôïp naøy coù hieäu quaû hôn khi misoprostol ñöôïc tieâm vaøo 

7 ngaøy sau khi duøng methotrexate so vôùi 3 ngaøy, tæ leä 

saåy thai troïn laø 98% (Creinin, 1995).

Taùc duïng khoâng mong muoán cuûa caùc phöông phaùp phaù 

thai noäi khoa bao goàm xuaát huyeát naëng, ñau buïng, buoàn 

noân, noân vaø tieâu chaûy, vôùi ñoä naëng thay ñoåi tuøy theo 

phaùc ñoà vaø tuoåi thai (Henshaw, 1994). So vôùi phaù thai 

ngoaïi khoa, thôøi gian ra huyeát cuûa phaù thai noäi khoa daøi 

hôn (Say, 2002; updated, 2010).

ÑAÙNH GIAÙ PHAÙC ÑOÀ 
PHAÙ THAI NOÄI KHOA

Caùc phöông phaùp phaù thai noäi khoa ngaøy caøng ñöôïc 

aùp duïng roäng raõi treân toaøn theá giôùi vôùi caùc phaùc ñoà 

khaùc nhau veà loaïi thuoác vaø lieàu thuoác söû duïng. Vì vaäy, 

vaán ñeà quan troïng laø caàn xaùc ñònh phaùc ñoà naøo laø phaùc 

ñoà hieäu quaû nhaát ñeå phaù thai noäi khoa. 58 thöû nghieäm 

ñaõ ñöôïc ñöa vaøo phaân tích trong toång quan heä thoáng 

cuûa Cochrane nhaèm so saùnh caùc phaùc ñoà phaù thai noäi 

khoa khaùc nhau. Caùc thöû nghieäm naøy ñöôïc chia nhoùm 

ñeå so saùnh theo daïng thuoác phaù thai söû duïng, lieàu 

thuoác vaø ñöôøng duøng. Keát cuïc ñöôïc phaân tích goàm 

phaù thai thaát baïi, can thieäp ngoaïi khoa, thai dieãn tieán, 

thôøi gian toáng xuaát khoái thai (>3-6 giôø), truyeàn maùu, 

maát maùu, soá ngaøy ra huyeát, ñau buïng, söû duïng theâm 

thuoác taêng tröông löïc töû cung, söï khoâng haøi loøng cuûa 

beänh nhaân vôùi phaùc ñoà, caùc taùc duïng khoâng mong 

muoán goàm buoàn noân, noân vaø tieâu chaûy.

TOÙM TAÉT KEÁT QUAÛ 
PHAÂN TÍCH COCHRANE

Caùc döõ lieäu töø baøi toång quan Cochrane uûng hoä phaùc 

ñoà keát hôïp phoå bieán nhaát (mifepristone/misoprostol) 

laø phöông phaùp hieäu quaû vaø an toaøn ñeå chaám döùt thai 

kyø trong ba thaùng ñaàu. Hieäu quaû cuûa mifepristone 

khoâng giaûm khi duøng lieàu thaáp hôn lieàu khuyeán caùo 

tröôùc ñoù laø 600mg xuoáng coøn 200mg khi keát hôïp vôùi 

ít nhaát 400mcg misoprostol. Trong caùc nghieân cöùu 



33

tröôùc, ngöôøi ta ñaõ chöùng minh raèng hieäu quaû lieàu löôïng 

ñaùp öùng cuûa mifepristone khoâng xaûy ra vôùi caùc lieàu 

thaáp hôn 100mg (Beaulieu, 1997). Phaùc ñoà keát hôïp 

vôùi prostaglandin coù hieäu quaû hôn so vôùi chæ söû duïng 

prostaglandin ñôn ñoäc.

Töông töï, söû duïng mifepristone ñôn ñoäc coù hieäu quaû 

keùm hôn so vôùi keát hôïp vôùi prostaglandin.

Nhieàu loaïi prostaglandin ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå phaù thai 

noäi khoa, nhöng misoprostol coù ñaëc tính vöôït troäi hôn 

caû; misoprostol coù hieäu quaû ít nhaát töông ñöông vôùi 

gemeprost vaø reû tieàn hôn, khoâng caàn giöõ laïnh vaø coù 

nhieàu ñöôøng duøng khaùc nhau. Trong caùc ñöôøng duøng 

cuûa misoprostol, ñaët aâm ñaïo toû ra toát hôn so vôùi ñöôøng 

uoáng, veà maët hieäu quaû trong phaân tích goäp vaø trong 

phaàn lôùn caùc thöû nghieäm, vaø coù ít taùc duïng khoâng mong 

muoán hôn so vôùi ñöôøng uoáng vaø ngaäm döôùi löôõi.

Methotrexate keát hôïp vôùi prostaglandin ñaõ ñöôïc söû duïng 

trong moät soá nghieân cöùu vôùi hieäu quaû haàu heát >90%. Khoâng 

coù thöû nghieäm naøo so saùnh mifepristone/prostaglandin vôùi 

methotrexate/prostaglandin ñöôïc tìm thaáy.

Moät vaán ñeà quan troïng ñöôïc ñeà caäp trong toång quan naøy 

laø tæ leä raát thaáp caùc bieán chöùng nghieâm troïng ñöôïc baùo 

caùo trong soá caùc phaùc ñoà ñöôïc söû duïng. Nhu caàu caàn 

truyeàn maùu raát thaáp (khoaûng 0,2%). Taùc duïng khoâng 

mong muoán ñöôïc baùo caùo cuûa caùc phaùc ñoà phaù thai noäi 

khoa chuû yeáu do prostaglandin gaây ra (buoàn noân, noân, 

tieâu chaûy). Lieàu duøng, ñöôøng duøng vaø loaïi prostaglandin 

ñöôïc söû duïng coù theå aûnh höôûng ñeán taàn suaát cuûa caùc 

taùc duïng khoâng mong muoán, do lieàu cao hôn vaø ñöôøng 

uoáng coù lieân quan ñeán taêng taùc duïng gaây buoàn noân vaø 

noân. Khaû naêng chaáp nhaän söû duïng caùc phöông phaùp phaù 

thai noäi khoa thöôøng lieân quan ñeán khaû naêng gaây saåy 

thai thaønh coâng, vaø khaû naêng naøy giaûm khi tuoåi thai caøng 

lôùn (Honkanen, 2002; Winikoff, 1997; Honkanen, 2004).

Caùc so saùnh khaùc, nhö keát hôïp tamoxifen/prostaglandin 

khoâng ñöôïc ñaùnh giaù ñaày ñuû ñeå coù theå ñöa ra caùc keát 

luaän chaéc chaén. Moät soá keát cuïc nhö soá ngaøy ra huyeát, 

ñau buïng, thôøi gian coù kinh laïi hoaëc khaû naêng chaáp 

nhaän phaùc ñoà cuõng khoâng ñöôïc ñaùnh giaù ñaày ñuû.

ÖÙng duïng trong thöïc haønh laâm saøng

Caùc döõ lieäu hieän coù töø toång quan naøy cho thaáy keát hôïp 

mifepristone/misoprostol laø moät phaùc ñoà an toaøn vaø 

hieäu quaû trong phaù thai noäi khoa cho tuoåi thai döôùi 63 

ngaøy. Hieäu quaû cuûa phaùc ñoà naøy khoâng giaûm khi giaûm 

lieàu mifepristone töø 600mg xuoáng 200mg. Caùc döõ lieäu 

veà phaùc ñoà methotrexate/prostaglandin raát ít.

Baøi toång quan naøy khoâng coù muïc ñích giôùi thieäu phaùc ñoà 

phaù thai noäi khoa cho caùc cô sôû thieáu phöông tieän hoaëc 

cho nhöõng phuï nöõ khoâng theå theo doõi saùt ñöôïc.

ÖÙng duïng trong nghieân cöùu

Methotrexate keát hôïp vôùi prostaglandin coù theå laø löïa 

choïn thay theá cho phaùc ñoà keát hôïp mifepristone/

prostaglandin ôû nhöõng nôi khoâng coù mifepristone. Tuy 

nhieân, caàn thöïc hieän theâm nghieân cöùu nhaèm so saùnh 

phaùc ñoà keát hôïp methotrexate/prostaglandin vôùi caùc 

phaùc ñoà mifepristone/prostaglandin chuaån.

Coù raát ít döõ lieäu so saùnh veà caùc vaán ñeà khaùc nhö taùc 

duïng khoâng mong muoán, daïng ra huyeát, khaû naêng 

chaáp nhaän vaø chi phí.

Caùc nghieân cöùu coù chaát löôïng toát veà khaû naêng chaáp 

nhaän phaùc ñoà coù vai troø raát quan troïng ñeå khaûo saùt 

thaønh phaàn naøo cuûa caùc phaùc ñoà phaù thai noäi khoa aûnh 

höôûng ñeán söï chaáp nhaän phaùc ñoà trong caùc ñieàu kieän 

khaùc nhau.


